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Wat moet je baby straks aan qua kleding. Er is natuurlijk een verschil
tussen de zomer en de winter en hoeveel warmte de kleding
ventileert. In onderstaand schema kun je zien wat de richtlijnen zijn.

TOG (Thermal Overall Grade) wordt gebruikt om aan te geven in hoeverre kleding,
dekens, slaapzakken, inbakerdoeken, enz. lichaamswarmte vasthouden.

Hoe hoger de TOG waarde, hoe moeilijker warmte door de stof kan ontsnappen en je baby
het dus te warm kan krijgen. En hoe lager de TOG waarde, hoe meer warmteverlies.

De TOG-waarden zijn belangrijk, omdat wetenschappelijk is aangetoond dat het risico op
wiegendood vergroot bij warmtestuwing.

Daarom is het van belang te weten of ze niet te warm zijn toegedekt en aangekleed. Veel
ouders hebben de neiging hun baby te warm aan te kleden of toe te dekken.
Zie onderstaand schema.



